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Drugi Wiosenny Bieg Nocny — 5 km
Regulamin Biegu
22 sierpnia 2020

Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako jednej z form rekreacji ruchowe;.

Promocja terendw laséw komunalnych oraz Plazy Miejskiej RUDNIK w Grudzigdzu.

1. Organizator

1.

WBtiming.pl

lIl. Termin i miejsce

1.

2.
3.
4

Bieg odbedzie sie 22 sierpnia 2020 roku (sobota).

Start, Meta oraz biuro zawoddw zlokalizowane bedg na Plaza Miejska Rudnik w Grudzigdzu.
Dtugosc trasy 5km.

Trasa prowadzi drogami leSnymi. Bedzie ona oznakowana strzatkami oraz dodatkowymi
Swiatetkami LED.

IV. Program imprezy

I.
2.
3.

18:30-20:00 - Weryfikacja uczestnikow w biurze zawodow.
20:30 - Start Biegu na dystansie 5 km
21:15 - Zakonczenie Biegu, dekoracja.

V. Klasyfikacja koricowa oraz Nagrody

1.
2.

3.

Klasyfikacja generalna biegu na 5 km - kobiet i mezczyzn.

Zwyciezcy biegu na dystansie 5 km w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-lll)
zostang nagrodzeni.

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg pamigtkowe medale.

VI. Osoba do kontaktu

Karol Borkowski tel. 502-402-955

VII. Zgtoszenie i warunki uczestnictwa

1.

Termin zgtoszen poprzez system internetowy www.wbtiming.pl uptywa 21 sierpnia 2020 roku
do godziny 12:00. Do biegu bedzie mozna zapisac sie takze w dniu biegu tj. 22 sierpnia 2020
roku w biurze zawoddow w godzinach 17:00-19:00 pod warunkiem posiadania przez
organizatora wolnych miejsc.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze zawodow.

W biegu mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie lub osoby ktére ukonczyty co najmniej 16 lat w
dniu zawodow za zgodg prawnego opiekuna.

Koszt uczestnictwa w biegu 50 zt online do 19.08.2020 r. nastepnie od dnia 20.08.2020 r. 80 zt.
W dniu zawoddw mozna optacic¢ tylko gotdwkag w biurze zawoddw pod warunkiem posiadania
przez organizatora wolnych miejsc. Zapisy online trwac bedg do 21.08.2020 r.

Wopfaty tylko za posrednictwem Paylane

Przy rejestracji za dodatkowa opfata 39 zt jest mozliwos¢ zakupienia latarki czotéwki, ktéra
bedzie wydana wraz z numerem i chipem startowym.



Petnoprawnym uczestnikiem biegu zostaje sie po dokonaniu rejestracji oraz optaty startowej.
Sama rejestracja nie zapewnia mozliwosci udziatu. Liczy sie kolejnos$¢ rejestracji i dokonania
optaty.

Opftata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji po dniu 10 sierpnia 2020 roku.
Liczba uczestnikdw (zarejestrowanych i optaconych) biegu ustalona zastata na 150 0séb.
Rejestracja zostanie zamknieta po osiggnieciu 150 osdb zapisanych i optaconych.

VIIl. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do:

1.

2.

Przestrzegania regulaminu biegu oraz obowigzkowego podporzgdkowania sie decyzjom
organizatorow imprezy.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

IX. Zasady bezpieczeristwa Covid 19

1.

2.
3.
4

Uczestnicy zobowigzania sg do dezynfekcji tak przed i po zawodach,

Organizator zapewnia ptyn do dezynfekcji rak i sprzetu,

Zawody odbedga sie bez udziatu publicznosci,

Zaleca sie zastanianie ust i nosa maseczkami, cze$cig garderoby, przytbicami zaréwno przed jak
i po rywalizacji sportowe;.

X. Postanowienia koricowe

1.
2.

N o kW

10.

Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas
pokonywania trasy.

Trasa nie posiada atestu PZLA.

Wymagane jest posiadania sprawne;j latarki umozliwiajacq o$wietlenie trasy.

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie i mecie biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
biegu.

Wszyscy uczestnicy startujgc w biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku
w relacjach z biegu zamieszczonych na stronie internetowej organizatora, w mediach oraz
materiatach promocyjnych organizatora.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych decyzja
organizatora jest decyzjg ostateczng.

Protest w sprawie biegu mozna sktada¢ tylko w formie pisemnej w terminie 10 minut po
wbiegnieciu ostatniego zawodnika na linie mety. PdZniejsze protesty nie bedg rozpatrywane.
Protest nalezy dostarczy¢ do biura zawodow.




