POLNOCNA LIGA MTB XC 2021 z K3AGRO

REGULAMIN
Cel zawodow:

e Popularyzacja kolarstwa gorskiego w szczegdlnosci w odmianie XC, XCO oraz XCM,
propagowanie i rozpowszechnianie sportéw rowerowych, w tym rowerowych sportéw
ekstremalnych oraz wszystkich odmian kolarstwa, poprawianie umiejetnosci zawodnikow,
integracja srodowiska rowerowego.

¢ Propagowanie zdrowego aktywnego wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia.

Nazwa imprezy:
POtNOCNA LIGA MTB XC z K3AGRO

I. Organizatorzy imprezy
Miasto Kwidzyn

Doktadne informacje o poszczegdlnych wyscigach, bedg podawane przed datg startu.

Zapisy w formie elektronicznej

Istnieje mozliwos$¢ zapisu w dniu zawodow w godzinach od 9:00 (w przypadku wolnych miejsc)
do 10:00 dla wyscigu 1
do 11:45 dla wyscigu 2

Il. Termin imprezy i miejsce oraz harmonogram (w zwigzku z COVID-19 terminy kolejnych etapdw sq
w trakcie ustalania — stan na dzien 28.07.2021) — poszczegdlne etapy odbywac sie bedq bez udziatu
kibicow

30.05.2021 — XC1 Grudzigdz

13.06.2021 — XC2 Bydgoszcz

07.08.2021 — XC Dobrzyn nad Wistg

05.09.2021 — XC Kwidzyn

XC Niespodzianka

XC Chetmno

XC Swiecie

XC Grudzigdz (Finat)

Start wyscig 1 godzina 10:30 — kategorie: Kobiety, Mtodzik, Mtodziczka, Junior, Juniorka
Start wyscig 2 godzina 12:15 — kategorie: M20, M30, M40 i M50+
OGRANICZONA 1LOSC ZAWODNIKOW — 150 0s8b na wyscig nr 1 i 150 0séb na wyscig nr 2
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Ill. Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem bedzie osoba, ktora:

1. Przestrzega¢ bedzie obowigzujacych zasad bezpieczenistwa zgodne z zaleceniami Rady Ministrow
2. W trakcie trwania zawoddéw zawodnicy oczekujgcy na start zobowigzani sg do noszenia maseczek.
3. W biurze zawoddéw prosimy o zachowanie odlegtosci i korzystanie z ptynu do dezynfekc;ji.
(zapewnia organizator)

4. Wypetni online formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej: WBtiming.pl/PLMTBXC lub
dokona osobistego zgtoszenia w biurze zawodoéw w dniu wyscigu.

5. Dokona optaty startowej. Optata startowa przy zapisach internetowych: 20zt, na miejscu w dniu
zawodow: 40zt. Dowdd optaty startowej nalezy zachowac do okazania w biurze zawoddéw.

6. Po osiggnieciu limitu uczestnikdéw udziat zapewnione bedg miaty osoby ktére pierwsze dokonaty
rejestracji i optaty. (w przypadku bez optat — tylko rejestracji)

Wypetniajgc karte zgtoszeniowg (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje
ponizszg klauzule:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpity przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujg na
wtasng odpowiedzialnosé. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé cywilng i prawng za wszystkie
szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego
lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
zawodami.

Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora.

Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzgdkowych oraz warunkow
regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w w/w
zawodach.

Prawo do startu w zawodach XC majg osoby, ktére w 2021 roku ukoriczg 14 lat.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym oraz w petni sprawnym
rowerem.

Zawodnik, ktory wystartuje i zostanie zarejestrowany systemem pomiaru czasu, sSwoim
uczestnictwem potwierdza, ze zna i akceptuje niniejszy regulamin.

IV. Optata startowa

Metody ptatnosci oraz wielkos¢ optaty bedzie podawana osobno dla kazdej imprezy po
zarejestrowaniu sie (w wiadomosci e-mail).

Numer startowy na caty sezon koszt — 10 zt

V. Program zawoddw

godz. 9:00 — 10:00 zapisy dla wyscigu 1

godz. 9:00 — 11:45 zapisy dla wyscigu 2

godz. 10:20 ustawienie zawodnikow wyscigu 1 na starcie
godz. 10:30 start wyscigu 1

godz. 11:15 — 11:30 zakonczenie wyscigu 1

godz. 12:05 ustawienie zawodnikdw wyscigu 2 na starcie

2


https://wbtiming.pl/PLMTBXC

godz. 12:15 start wyscigu 2
godz. 13:15-13:45 zakoniczenie wyscigu 2
godz. 14:00 wreczanie nagrod

VI. Limit czasowy i dystans zawodow

Zawody odbeda sie na petli o dtugosci 4 - 6 km, czas Wyscigu 1 to od 45 min do 65 min, czas Wyscigu
2 to od 60 min do 80 min. Zawody trwajg do czasu, az lider wyscigu przekroczy linie startu/mety w
okreslonym wyzej przedziale czasowym. Kolejni zawodnicy konczg zawody po przekroczeniu linii
startu/mety niezaleznie od ilosci przejechanych okrazen. Ilo$¢ okrgzen zostanie podana w dniu
wyscigdw podczas odprawy techniczne;.

VII. Swiadczenia dla zawodnikéw

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

1. Oznakowang trase zawoddéw MTB XC

2. Zabezpieczenie medyczne

3. Positek regeneracyjny

4. Numer startowy z chipem obowigzujgcy na caty sezon 2021 (koszt jednorazowego wykupu to
10zt).

5. Wyniki SMS oraz online dostepne na wbtiming.pl

VIII. Kategorie (wszystkie kategorie sq kwalifikowane na podstawie daty urodzenia)
Mtodzik — chtopcy od 14 do 15 lat - roczniki 2007 - 2006
Mtodziczka — dziewczeta od 14 do 15 lat - roczniki 2007 - 2006
Junior — chtopcy od 16 do 17 lat - roczniki 2005 - 2004
Juniorka — dziewczeta od 16 do 17 lat - roczniki 2005 - 2004
Kobiety —od 18 lat i starsze - rocznik 2003 i starsze
M20 — mezczyzni 18 — 29 lat - roczniki 2003 - 1992
M30 — mezczyzni 30 — 39 lat - roczniki 1991 — 1982
M40 — mezczyzni 40 — 49 lat - roczniki 1981 - 1972
M50+ — mezczyzni 50 lat i starsi - rocznik 1971 i starsi
Wprowadzony zostat ranking Open dla mezczyzn kategorii (M20, M30, M40 i M50+)
Top 3 z rankingu Open mezczyzn nie bedg brani pod uwage w rankingach kategorii.

IX. Punktacja do catego cyklu Pétnocnej Ligi MTB XC

Aktualna punktacja dostepna pod adresem: http://wbtiming.pl/files/punktacja liga xc 2021.png
ZMIANA Osoba ktéra nie ukonczy jednej petli bedzie miata zaliczony udziat z zerowa punktacja za
pozycje. Punkty za pozycje naliczane zgodnie z ustalong punktacjg zostang dla oséb ktére pokonajg
min 1 petle.

W zwiqzku z COVID-19 liczbe wymaganych zawoddw aby by¢ sklasyfikowanym w rankingu
generalnym ustalamy w nastepujgcy sposob (7-8 etapdw min. 5, 6-5 etapow min. 3, 4-2 etapdw min.
2). Informacje o liczbie etapéw w sezonie 2021 podamy najszybciej jak to bedzie mozliwe.

Rozpiska dla 7-8 etapow

Do klasyfikacji generalnej liczymy sume 5 najlepszych udziatéw zawodnika z 7-8 mozliwych. W
przypadku przejechania wszystkich 7-8 wyscigdow — uwzgledniamy tylko 5 najlepsze wyniki. Osoba
ktora przejechata tylko 4 wyscigi nie kwalifikuje sie do generalnej klasyfikacji. W przypadku
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nieukonczenia wyscigu (DNF), zawodnik otrzymuje punkty zgodnie z zajmowang pozycjg. Oznacza

to ze osoba, ktora wystartowata w 5 wyscigach, ale nie ukonczyta jednego, nadal zostanie

zakwalifikowana.

Rozpiska dla 5-6 etapéw

Do klasyfikacji generalnej liczymy sume 3 najlepszych udziatéw zawodnika z 5-6 mozliwych. W

przypadku przejechania wszystkich 7-8 wyscigdw — uwzgledniamy tylko 3 najlepsze wyniki. Osoba

ktéra przejechata tylko 2 wyscigi nie kwalifikuje sie do generalnej klasyfikacji. W przypadku

nieukonczenia wyscigu (DNF), zawodnik otrzymuje punkty zgodnie z zajmowang pozycjg. Oznacza

to Zze osoba, ktéra wystartowata w 3 wyscigach, ale nie ukonczyta jednego, nadal zostanie

zakwalifikowana.

Rozpiska dla 2-4 etapow

Do klasyfikacji generalnej liczymy sume 2 najlepszych udziatéw zawodnika z 2-4 mozliwych. W

przypadku przejechania wszystkich 2-4 wyscigdw — uwzgledniamy tylko 2 najlepsze wyniki. Osoba

ktéra przejechata tylko 1 wyscig nie kwalifikuje sie do generalnej klasyfikacji. W przypadku

nieukonczenia wyscigu (DNF), zawodnik otrzymuje punkty zgodnie z zajmowang pozycjg. Oznacza

to ze osoba, ktéra wystartowata w 2 wyscigach, ale nie ukonczyta jednego, nadal zostanie

zakwalifikowana.

Zawodnik dodatkowo aby by¢ w klasyfikacji generalnej obowigzkowo musi wystgpi¢ w etapie

finatowym XC w Grudzigdzu.

Osoba ktora startuje, ale tez zamierza pomadc w organizacji zawodow w swojej lokalizacji i nie bedzie

miata z tego powodu mozliwosci wystartowania w wyscigu, otrzyma srednig ilos¢ punktéw w edycji

w ktorej pomaga liczong na podstawie 2 ,najblizszych” wyscigdw, tj. wczesniejszego i kolejnego

minus 15pkt. w przypadku gdy $rednia wynosi <= 15pkt. nie odejmujemy juz 15pkt. W sytuacji kiedy

zawodnik nie wystartowat jeszcze w zadnej edycji wtedy liczy sie srednia z 2 kolejnych edycji.
Przyktad: osoba wystartowata w XC2 i otrzymata np. 90pkt w klasyfikacji kategorii, w
kolejnych zawodach, XC3, pomagata w organizacji i nie mogta wystartowac, w XC4 (lub
kolejnych jesli ktéras edycja zawoddw zostata pominieta) wystartowata i otrzymata 85pkt =
Srednia 87,5pkt — 15pkt. z zaokragleniem w dot = otrzymana ilo$¢ punktéw za XC3 to
72pkt.

Za udziat w zawodach dostaje sie 1 pkt, jesli nie ukonczy sie chociazby 1 okragzenia.

X. Dekorowanie zawodnikéw:
1. W kazdej edycji dekorujemy 3 pierwsze miejsca w kategoriach:
* Mtodzik, * Mtodziczka, * Junior, * Juniorka, * Kobiety, * Open Mezczyzn w danej edycji
2. Klasyfikacja generalna dekorowana bedzie na ostatnim wyscigu Finatowym, w kategoriach:
* Kobiety, * M20, * M30, * M40, * M50+, * Open Mezczyzn
Klasyfikacja generalna koricowa Kobiety i Open Mezczyzn — nagrody finansowe
Top 3 z rankingu nie bedg nagradzani w rankingach kategorii.

Xl. Komisja sedziowska z organizatorem moze zasqdzic¢ nastepujgce kary:
- upomnienie

- kara czasowa

- dyskwalifikacja

Xll. Ochrona srodowiska naturalnego
Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczaé trasy
wyscigu poza wyznaczonymi strefami bufetu.
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Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie zgodnie z punktem XI. Nie wolno uzywaé szklanych
pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

Xlll. Protesty

Protesty do sedziego gtownego zawoddw mozna sktadaé w formie pisemnej w czasie do 15 minut
od zakonczenia zawoddw (przejazd ostatniego zawodnika przez linie mety). Po tym czasie protesty
nie beda rozpatrywane.

XIV. Ruch drogowy

Zawody odbywac sie beda na trasie obejmujacej lesne drogi i sciezki oraz przecinajgcej drogi
publiczne. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja / Straz Miejska oraz stuzby Organizatora
utatwiag witgczanie sie do ruchu.

Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazdow z drog lesnych czy poruszajacych sie po drogach publicznych, ktdre przecina trasa
wyscigu. Zawodnicy zobowigzani sg réwniez zachowaé ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwos¢
wejscia pieszego z bocznych Sciezek lub lasu.

Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac sie prawg strong jezdni
i bezwzglednie przestrzegac przepiséw Ruchu Drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

XV. Informacje dodatkowe

- organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za wypadki,
ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpia przed, w trakcie lub po
zawodach spowodowane przez uczestnikdw imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos$é
cywilng i prawng za wyrzadzone szkody;

- kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialnos¢;

- brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawana jako wyttumaczenie;

- obowigzkiem KAZDEGO uczestnika jest zapoznanie sie z regulaminem;

- zapoznanie sie z regulaminem poswiadczone zostanie poprzez ztozenie podpisu na liscie startowej
zawierajgcej tez informacje o zaznajomieniu sie z przepisami zawartymi w niniejszym regulaminie;
- trasa wyscigu ma liczne uskoki, skocznie, odcinki techniczne i strome zjazdy co wigze sie z
niebezpieczenstwem upadku. Dla bezpieczniejszego pokonania tych odcinkdéw zobowigzujemy
KAZDEGO uczestnika do przejechania przynajmniej jednej petli przed zawodami. Przyczyni sie to do
zmniejszenia ryzyka kontuzji i pozwoli na sprawniejsze pokonanie trasy podczas wyscigu, uczestnik
musi zapoznac sie z trasg przed zawodami;

- osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie wyscigu bedg usuwane z
trasy przez obstuge techniczng;

- wyscig odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

- w przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego;

- mozna dokonac przepisania udziatu w zawodach zgtaszajgc to wczesniej organizatorowi najpdzniej
na 7 dni przed terminem imprezy;

- uczestnik wyscigu wypetniajagc i podpisujgc karte zgtoszenia akceptuje warunki niniejszego
regulaminu na przetwarzanie swoich danych osobowych;

- organizator zastrzega prawo do zmiany postanowien regulaminu w koniecznych przypadkach,
uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z jego trescig bezposrednio przed udziatem . Zmiany
bedg publikowane bezposrednio na stronie https://www.wbtiming.pl/ oraz https://pl-
pl.facebook.com/PLMTBXC/
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- sprzet na ktérym startujg zawodnicy musi byé sprawny w rozumieniu prawa o ruchu drogowym,
- zabrania sie startu na rowerach elektrycznych, wspomaganych elektrycznie lub wyposazonych
w innego rodzaju wspomaganie (silnik) oraz na rowerach ze zdemontowanym uktadem
hamulcowym przedniego lub tylnego kota,
- prawo udziatu w PLMTBXC nie majg osoby, ktore zostaty zdyskwalifikowane w jakichkolwiek
zawodach Organizatora lub w innych zawodach sportowych od roku 2015 do obecnej chwili za
stosowanie dopingu,
- dopuszcza sie tez przeprowadzenie wybidrczych kontroli antydopingowych zawodnikéw z ,TOP3”
danego etapu,
W przypadku ztamaniu powyziszych zatozern (zasad) uczestniczka/uczestnik zostanie
zdyskwalifikowana/ny i wykluczony z klasyfikacji danego etapu PLMTBXC.
- organizator dopuszcza zmiany regulaminu wynikte z nagtych potrzeb, o takowych zmianach bedzie
informowat na biezgco uczestnikdw poprzez e-mail do zarejestrowanych oraz wiadomosci e-mail na
profilu FB Pétnocnej Ligi MTB XC
- informacje ktére pojawig sie na miesigc przed terminem zawoddéw:

* miejsce lokalizacji biura zawododw, startu i mety,

* dodatkowe informacji od lokalnych organizatorow.

XVI. Zasady bezpieczeristwa COVID-19
1. Uczestnicy zobowigzania sg do dezynfekcji tak przed i po zawodach,
2. Organizator zapewnia ptyn do dezynfekcji rgk i sprzetu,
3. Zawody odbedg sie bez udziatu publicznosci,
4. Zaleca sie zastanianie ust i nosa maseczkami, czescig garderoby, przytbicami zaréwno przed
jak i po rywalizacji sportowe;.



