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STRZEMY K

MTB XC GRUDZIADZ STRZEMYK
REGULAMIN
Cel zawodow:

e Popularyzacja kolarstwa gorskiego w szczegdlnosci w odmianie XC, XCO oraz XCM,
propagowanie i rozpowszechnianie sportéw rowerowych, w tym rowerowych sportow
ekstremalnych oraz wszystkich odmian kolarstwa, poprawianie umiejetnosci zawodnikdw,
integracja srodowiska rowerowego.

* Propagowanie zdrowego aktywnego wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia.

Nazwa imprezy:
MTB XC GRUDZIADZ STRZEMYK

I. Organizatorzy imprezy
WBtiming.pl - zapisy, statystyki.

Doktadne informacje o poszczegdlnych wyscigach, bedg podawane przed datg startu.

Zapisy w formie elektronicznej

Istnieje mozliwos¢ zapisu w dniu zawodow w godzinach od 9:00 (w przypadku wolnych miejsc)
do 10:45

Il. Termin imprezy i miejsce oraz harmonogram

27.03.2022 — MTB XC Grudzigdz Strzemyk

UWAGA ZMIANA GODZINY STARU

Start wyscig 1i 2 godzina 11:00 — kategorie: (Kobiety, Mtodzik, Mtodziczka, Junior, Juniorka) (M20,
M30, M40 i M50+)

OGRANICZONA ILOSC ZAWODNIKOW — 150 0séb

lll. Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem bedzie osoba, ktéra:

1. Przestrzegac bedzie obowigzujgcych zasad bezpieczeristwa zgodne z zaleceniami Rady Ministréow
2. W trakcie trwania zawoddéw zawodnicy oczekujgcy na start zobowigzani sg do noszenia maseczek.
3. W biurze zawodow prosimy o zachowanie odlegtosci i korzystanie z ptynu do dezynfekcji
(zapewnia organizator).

4. Wypetni online formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej: wbtiming.pl/strzemyk22 lub
dokona osobistego zgtoszenia w biurze zawoddw w dniu wyscigu.

5. Dokona optaty startowej. Oryginat dowodu opfaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu w biurze
zawodow. (w przypadku, gdy wystepuje)

6. Po osiggnieciu limitu uczestnikéw udziat zapewnione bedg miaty osoby, ktore pierwsze dokonaty
rejestracji i optaty (w przypadku bez optat — tylko rejestracji).



https://wbtiming.pl/Strzemyk22
https://wbtiming.pl/Strzemyk22
http://wbtiming.pl/PLMTBXC
https://wbtiming.pl/Strzemyk22

Wypetniajgc karte zgtoszeniowg (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje
ponizszg klauzule:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspodtpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpity przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujg na
wtasng odpowiedzialnosé. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie
szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego
lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
zawodami.

Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczer w stosunku do
organizatora.

Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw
regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w w/w
zawodach.

Prawo do startu w zawodach XC majg osoby, ktdre w 2022 roku ukoriczg 14 lat.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

Kazdy uczestnik zawoddéw jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym oraz w petni sprawnym
rowerem.

Zawodnik, ktéry wystartuje i zostanie zarejestrowany systemem pomiaru czasu, Swoim
uczestnictwem potwierdza, ze zna i akceptuje niniejszy regulamin.

IV. Optata startowa

Metody ptatnosci oraz wielkosé¢ optaty bedzie podawana osobno dla kazdej imprezy po
zarejestrowaniu sie (w wiadomosci e-mail).

Numer startowy koszt — 10 zt

(numer bedzie obowigzywat na wyscigu XC Strzemyk, XC Cytadela (2-10-2022) oraz innych
imprezach XC organizowanych przez/we wspodtpracy z WBT w 2022)

V. Program zawodow

godz. 9:00 — 10:30 — zapisy

godz. 10:50 — ustawienie zawodnikdéw na starcie
godz. 12:15-12:45 — zakonczenie Wyscigu

godz. 13:00 — wreczanie nagrod

VI. Limit czasowy i dystans zawoddw

Zawody odbedg sie na petli o dtugosci 4 - 6 km, czas Wyscigu 1 to od 45 min do 65 min, czas Wyscigu
2 to od 60 min do 80 min. Zawody trwajg do czasu, az lider wyscigu przekroczy linie startu/mety w
okreslonym wyzej przedziale czasowym. Kolejni zawodnicy konczg zawody po przekroczeniu linii
startu/mety niezaleznie od iloSci przejechanych okrazen. llo$¢ okrgzen zostanie podana w dniu
wyscigdw podczas odprawy technicznej.



VII. Swiadczenia dla zawodnikéw

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

1. Oznakowang trase zawoddéw MTB XC

2. Zabezpieczenie medyczne

3. Positek regeneracyjny

4. Numer startowy z chipem obowigzujacy na obie imprezy (koszt jednorazowego wykupu to 10zt).
5. Wyniki SMS oraz online dostepne na wbtiming.pl

6. Medale TOP 3 w kazdej kategorii oraz TOP 3 Open w obu wyscigach (zwyciezcy Open s3
wykluczeni z rankingu kategorii)

VIII. Kategorie (wszystkie kategorie sq kwalifikowane na podstawie daty urodzenia)
Mtodzik — chtopcy od 14 do 15 lat - roczniki 2008 - 2007
Mtodziczka — dziewczeta od 14 do 15 lat - roczniki 2008 - 2007
Junior — chtopcy od 16 do 17 lat - roczniki 2006 - 2005
Juniorka — dziewczeta od 16 do 17 lat - roczniki 2006 - 2005
Kobiety —od 18 lat i starsze - rocznik 2004 i starsze
M20 — mezczyzni 18 — 29 lat - roczniki 2004 - 1993
M30 — mezczyzni 30 — 39 lat - roczniki 1992 — 1983
M40 — mezczyzni 40 — 49 lat - roczniki 1982 - 1973
M50+ — mezczyzni 50 lat i starsi - rocznik 1972 i starsi

IX. Komisja sedziowska z organizatorem moze zasqdzi¢ nastepujgce kary:
- upomnienie

- kara czasowa

- dyskwalifikacja

X. Ochrona srodowiska naturalnego

Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczaé trasy
wyscigu poza wyznaczonymi strefami bufetu.

Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie zgodnie z punktem XI. Nie wolno uzywac szklanych
pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

Xl. Protesty

Protesty do sedziego gtdéwnego zawoddw mozna sktadaé w formie pisemnej w czasie do 15 minut
od zakonczenia zawodow (przejazd ostatniego zawodnika przez linie mety). Po tym czasie protesty
nie bedga rozpatrywane.

Xll. Ruch drogowy

Zawody odbywac sie bedg na trasie obejmujacej lesne drogi i Sciezki oraz przecinajgcej drogi
publiczne. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja / Straz Miejska oraz stuzby Organizatora
utatwig witgczanie sie do ruchu.

Zawodnicy muszg zachowad szczegdlng ostroznos¢ majagc na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazdow z drég lesnych czy poruszajgcych sie po drogach publicznych, ktdore przecina trasa
wyscigu. Zawodnicy zobowigzani sg rowniez zachowaé ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwosé
wejscia pieszego z bocznych sciezek lub lasu.

WSszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszaé sie prawg strong jezdni


https://wbtiming.pl/Wyniki

i bezwzglednie przestrzega przepisow Ruchu Drogowego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Xlll. Informacje dodatkowe
- organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za wypadki,
ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po
zawodach spowodowane przez uczestnikdw imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosc
cywilng i prawng za wyrzadzone szkody;
- kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialnos¢;
- brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawana, jako wyttumaczenie;
- obowigzkiem KAZDEGO uczestnika jest zapoznanie sie z regulaminem;
- zapoznanie sie z regulaminem poswiadczone zostanie poprzez ztozenie podpisu na liscie startowe]
zawierajacej tez informacje o zaznajomieniu sie z przepisami zawartymi w niniejszym regulaminie;
- trasa wyscigu ma liczne uskoki, skocznie, odcinki techniczne i strome zjazdy, co wigze sie z
niebezpieczenstwem upadku. Dla bezpieczniejszego pokonania tych odcinkdw zobowigzujemy
KAZDEGO uczestnika do przejechania przynajmniej jednej petli przed zawodami. Przyczyni sie to do
zmniejszenia ryzyka kontuzji i pozwoli na sprawniejsze pokonanie trasy podczas wyscigu, uczestnik
musi zapoznac sie z trasg przed zawodami;
- osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie wyscigu beda usuwane z
trasy przez obstuge techniczng;
- wyscig odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
- w przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego;
- mozna dokonac przepisania udziatu w zawodach zgtaszajgc to wczesniej organizatorowi najpdzniej
na 7 dni przed terminem imprezy;
- uczestnik wyscigu wypetniajagc i podpisujgc karte zgtoszenia akceptuje warunki niniejszego
regulaminu na przetwarzanie swoich danych osobowych;
- organizator zastrzega prawo do zmiany postanowien regulaminu w koniecznych przypadkach,
uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z jego trescig bezposrednio przed udziatem. Zmiany
bedg publikowane bezposrednio na stronie https://www.wbtiming.pl/
- sprzet, na ktérym startujg zawodnicy musi by¢ sprawny w rozumieniu prawa o ruchu drogowym,
- zabrania sie startu na rowerach elektrycznych, wspomaganych elektrycznie lub wyposazonych w
innego rodzaju wspomaganie (silnik) oraz na rowerach ze zdemontowanym uktadem hamulcowym
przedniego lub tylnego kota,
- prawo udziatu w zawodach nie majg osoby, ktdore zostaty zdyskwalifikowane w jakichkolwiek
zawodach Organizatora lub w innych zawodach sportowych od roku 2015 do obecnej chwili za
stosowanie dopingu,
- dopuszcza sie tez przeprowadzenie wybidrczych kontroli antydopingowych zawodnikéw z , TOP3”
danego etapu,
W przypadku ztamaniu powyziszych zatozen (zasad) uczestniczka/uczestnik zostanie
zdyskwalifikowana/ny.
- organizator dopuszcza zmiany regulaminu wynikte z nagtych potrzeb, o takowych zmianach bedzie
informowat na biezgco uczestnikdw poprzez e-mail do zarejestrowanych oraz wiadomosci e-mail na
profilu FB.
- informacje, ktére pojawig sie na miesigc przed terminem zawodow:

* miejsce lokalizacji biura zawododw, startu i mety,



https://www.wbtiming.pl/

* dodatkowe informacji od lokalnych organizatoréw.

XIV. Zasady bezpieczenstwa COVID-19
1. Uczestnicy zobowigzania sg do dezynfekcji tak przed i po zawodach,
2. Organizator zapewnia ptyn do dezynfekcji rgk i sprzetu,
3. Zawody odbedg sie bez udziatu publicznosci,
4. Zaleca sie zastanianie ust i nosa maseczkami, czescig garderoby, przytbicami zarowno przed
jak i po rywalizacji sportowe;j.



