Regulamin imprezy
VI Bieg Karpia

I.  Organizatorzy

Organizatorem biegu jest Gmina Grudziadz z siedziba przy ulicy Wybickiego 38 w Grudziadzu.
Wspdtorganizatorami sg Szkota Podstawowa im. ks. Jana Twardowskiego w Mokrem, Sotectwo Mokre
oraz Koto Gospodyn Wiejskich Mokrzanki.
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Cel imprezy

Popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej formy rekreacji ruchowe;j.
Promocja zdrowego stylu zycia.

Promocja Gminy Grudziadz

I11. Termin i miejsce

1.

Impreza odbegdzie si¢ 2 grudnia 2023 r. (sobota), Targ Rybny przy Szkole Podstawowej

im. Ks. Jana Twardowskiego w Mokrem.

Impreza odbedzie si¢ wedtug nastepujacego harmonogramu:

1) 9:00 — 10:45 — biuro zawodow — weryfikacja zawodnikow na 5 i 10 km i wydawanie
pakietow startowych;

2) 11:00 — rozpoczecie imprezy;

3) 11:05 - start biegu na 51 10 km;

4) 11:10 — start biegu ,,Bieg Karpika”;

5) 12:30 — dekoracje zawodnikow.

Start i meta biegu znajduje si¢ na Targu Rybnym przy Szkole Podstawowej im. ks. Jana

Twardowskiego w Mokrem.

Biuro zawodow w dniu imprezy znajduje si¢ na hali sportowej Szkoty Podstawowej im. ks. Jana

Twardowskiego w Mokrem.

Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym.

Bieg w kategorii OPEN odbedzie si¢ na dwoch dystansach: 5 i 10 kilometréw (dwa okrgzenia

po 5km).

Bieg Karpika dla dzieci w wieku od 7 do 11 roku zycia pod nazwa ,,Bieg Karpika” odbe¢dzie si¢

na trasie wokot Szkoty Podstawowej im. k. Jana Twardowskiego w Mokrem.

IV. Uczestnictwo i zgloszenia
1. Warunkiem uczestnictwa w biegu na 5 i 10 km jest prawidlowe wypehienie formularza

zgloszeniowego na stronie Www.whtiming.pl oraz dokonanie optaty startowej w wysokosci 50 zt
(stownie: pigédziesigt ztotych), optata startowa w dniu biegu wynosi 70 zt (stownie: siedemdziesigt

ztotych), zapisy w dniu biegu bedg przyjmowane pod warunkiem dostepnych wolnych miejsc.

2. Dokonanie rejestracji w systemie jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu oraz

wyrazeniem zgody zwigzanej z przetwarzaniem danych osobowych (zatgcznik nr 3).

3. Rejestracja w systemie WBtiming oraz optata startowa sg mozliwe do 29.11.2023 r. Zawodnicy,

ktoérzy nie uiszcza oplaty startowe] w wyznaczonym terminie zostang skresleni z listy
startowej.
4. Warunkiem uczestnictwa w ,Biegu Karpika” jest prawidlowe wypemienie formularza

zgloszeniowego na stronie www.wbtiming.pl oraz opieka osoby dorostej powyzej 21 roku zycia
na trasie w trakcie biegu.



VI.

V.

Osoby pelnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia w biurze zawodoéw oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu (zatacznik nr 1.) oraz zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych (zatacznik nr 2.).

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia w biurze zawodow zgodg rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w biegu oraz oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w biegu i akceptacji regulaminu (zatacznik nr 3.) oraz zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych (zatacznik nr 2.).

W Biegu Karpia mogg uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 2 grudnia 2023 r. ukonczg 16 lat.
Laczny limit miejsc na 5 i 10 km wynosi 250 startujacych. Decyduje kolejnosé zgloszen oraz
uiszczenie oplaty startowe;.

Oplaty startowe nalezy kierowal poprzez system platnosci Paylane, ktory jest dostepny
bezposrednio po zapisaniu si¢ na bieg na stronie www.wbtiming.pl.

. Impreza ma charakter otwarty.

Szatnia i Depozyt

Szatnia przeznaczona do przebierania znajduje si¢ w gldéwnym holu dojscia do hali sportowej
od strony wejscia z Targu Rybnego.

Migjsce do sktadania depozytow jest przeznaczone tylko dla zawodnikow i bedzie miescic si¢
na hali sportowej przy biurze zawodow.

Zasady bezpieczenstwa

Trasa biegu przebiega drogami gminnymi i powiatowymi, na ktorych bedzie odbywat
si¢ ograniczony ruch samochodowy. Trasa zostanie zabezpieczona przez jednostki do tego
upowaznione.

W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow imprezy Organizator zwraca si¢ z prosba o bezwzgledne
stosowanie si¢ do uwag kierujacych ruchem.

Kazda osoba przystgpujaca do biegu zobowigzana jest do przestrzegania przepisow ruchu
drogowego.

Klasyfikacja koncowa, nagrody, §wiadczenia

1. Bieg Karpia jest wiaczony do cyklu imprez II Amatorska Liga Biegowa Powiatu Grudzigdzkiego.

2. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg pamigtkowy medal.

3. Nagrodzeni zostang zwycigzcy biegu - miejsca I-1ll - w kategorii OPEN oraz zwyciezcy
w kategoriach wiekowych — I miejsce — na dystansie 51 10 km:

K2 16-29 lat, K3 30-39 lat, K4 40-49 lat, K5 50-59 lat, K6 60+ lat,
M2 16-29 lat, M3 30-39 lat, M4 40-49 lat, M5 50-59 lat, M6 60+ lat.
4. Zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu i po za nim.

5. Zabezpieczenie trasy biegu przez jednostki do tego upowaznione.
7. Ciepty positek po biegu.

8. Punkt z woda.

9. Pomiar czasu.

10. Dyplom lub medal dla uczestnika Biegu Karpika.

VI.
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Postanowienia koncowe

Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wyrzadzone przez uczestnikéw jak i osdb
trzecich.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione bez opieki.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.



Kazda osoba przystgpujacy do biegu zobowigzana jest do przestrzegania niniejszego regulaminu.
W sprawach spornych nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, po wczesniejszym zgloszeniu uwag,
zapytan i zastrzezen przez uczestnikow biegu.

W trosce o srodowisko naturalne prosi si¢ o niezasmiecanie trasy biegu.

Dodatkowych informacji udziela w godzinach 8:00 — 15:00 p. Piotr Sleboda
— pracownik Urzedu Gminy Grudziadz, tel. 56 45 111 47, e-mail: sport@grudziadz.ug.gov.pl.



Zatgcznik nr 1
OSWIADCZENIE
O BRAKU PRZECIWWSKAZAN DO UDZIALU W BIEGU KARPIA
1!Prosze o czytelne wypelnienie oSwiadczenia!!

Ja nizej podpisany/podpisana*

(imig¢ i nazwisko uczestnika)

o$wiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w imprezie pn. Bieg Karpia, ktora
odbedzie si¢ 2 grudnia 2023 r. ze startem i meta W miejscowosci Mokre oraz nie mam zadnych
przeciwskazan medycznych do wziecia udzialu w biegu 1 startuje wylacznie na wilasng
odpowiedzialnos¢. Jako uczestnik biegu wraz z moja rodzing zrzekam si¢ prawa do roszczen wobec
organizatorow zwlaszcza w przypadku uszczerbku na zdrowiu lub $mierci.

Zapoznalem/zapoznatam* si¢ z regulaminem imprezy Biegu Karpia i akceptuje zawarte w nim
postanowienia i zobowiazuje do jego przestrzegania.

(data i czytelny podpis uczestnika biegu)

* niewtasciwe skresli¢



Zalacznik nr 2

Oswiadczenie
przetwarzanie danych osobowych uczestnika Biegu Karpia

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w rodzaju: wizerunek, imig, nazwisko,
adres zamieszkania, adres e-mail, numer telefonu w celach:

- organizacji Biegu Karpia, ktory odbedzie si¢ w dn. 2 grudnia 2023 r. tj. zgloszenia
do biegu i weryfikacji na liscie startowej, korespondencji z zawodnikami, komunikacie koncowym
z biegu oraz promocji biegu na stronie internetowej Gminy Grudzigdz (www.grudziadz.ug.gov.pl),
FanPage Facebook Gmina Grudziadz, materiatach informacyjnych dotyczacych imprezy — tej oraz
kolejnych edycji poprzez udostgpnianie wizerunku uczestnika Biegu Karpia.

zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a)* lub art. 9 ust. 2 lit. a)* Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1).

Niniejsza zgoda jest dobrowolna i moze by¢ cofnigta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie
wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

(data, podpis)



1.

2.

Zatgcznik nr 3
Oswiadczenie

Wyrazam zgod¢ na udzial corki/syna ... w Biegu
Karpia/Biegu Karpika*, ktory odbedzie si¢ 2 grudnia 2023 roku w Mokrem.

Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo imprezie (Bieg Karpia/Bieg
Karpika*) w dniu 2 grudnia 2023 r. roku w Mokrem) oraz nie mam zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do udzialu w powyzszych zawodach sportowych.

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z regulaminem imprezy, w pelni go akceptuj¢
i zobowiazuj¢ do jego przestrzegania.

(data, podpis)



Zatacznik nr 4
OBOWIAZEK INFORMACYJNY
1) Administratorem Panstwa danych jest Gmina Grudzigdz reprezentowana przez Waojta
z siedzibg, ul. Wybickiego 38, 86-300 Grudziadz, tel.: (+48) 56 451 11 11, adres
e-mail: ug@qgrudziadz.ug.gov.pl
2) Administrator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych, z ktorym moga si¢ Panstwo

kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych
za posrednictwem adresu e-mail: inspektor@chi24.pl lub pisemnie pod adresem
Administratora.
3) Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w celach:
- organizacji Biegu Karpia, ktory odbedzie si¢ w dn. 8 pazdziernika 2022 r. tj. zgloszenia do
biegu i weryfikacji na liScie startowej, korespondencji z zawodnikami, komunikacie konhcowym
z biegu oraz promocji biegu na stronie internetowej Gminy Grudzigdz
(www.grudziadz.ug.gov.pl), FanPage Facebook Gmina  Grudzigdz, materiatach
informacyjnych dotyczacych imprezy — tej oraz kolejnych edycji poprzez udostepnianie
wizerunku uczestnika Biegu Karpia.
4) Panstwa dane osobowe beda przetwarzane do czasu cofnigcia zgody na przetwarzanie
danych osobowych.
5) Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a) ww. Rozporzadzenia.
6) Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, lecz nie beda
podlegaly zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu.
7) Panstwa dane osobowych nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy
(obejmujacy Uni¢ Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandig).

8) W zwigzku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych, przystuguja Panstwu
nastgpujace prawa:

a) prawo dostgpu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

c) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

d) prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

e) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
(ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy ogoélnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych (RODO).

9) Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne. Nieprzekazanie danych
skutkowac¢ bedzie brakiem realizacji celu, o ktorym mowa w pkt 3.

10) Panstwa dane mogg zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy
powierzenia przetwarzania danych osobowych, a takze podmiotom Iub organom
uprawnionym na podstawie przepisOw prawa.
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