7. DELFIN CROSS RUN
18 maja 2025 r.
Regulamin Biegu

I. Cel

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako jednej z form rekreacji ruchowe;j.

2. Promocja terenéw gminy Grudziagdz oraz Osrodka Wypoczynkowego DELFIN w miejscowosci
Biaty Bor.

3. Promocja Gminy Grudziadz

II. Organizator

1. Stowarzyszenie SPORT I REKREACJA DELFIN.

2. Gminny Osrodek Sportow Wodnych Biaty Bor.

3. Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Matym Rudniku.

III. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ 18 maja 2025 roku (niedziela). Start, Meta oraz biuro zawodow Osrodek sportéw
Wodnych w Biatym Borze.

2. Start o godzinie 10.00. Start i Meta zlokalizowane na terenie Osrodka Wypoczynkowego DELFIN.
3. Dhugo$¢ trasy 5 km oraz 10 km.

4. Trasa w wigkszo$ci prowadzi drogami lesnymi. Trasa bedzie posiadala oznaczony kazdy kilometr
biegu.

IV. Program imprezy

1. 08.30-9.45 - Weryfikacja uczestnikow w biurze zawodow.
2. 10.00 - Start biegu na dystansie 51 10 km - start wspdlny.
3. 11:30 Dekoracja najlepszych uczestnikow.

4. 12.00 - Przewidywane zakonczenie Biegu.

V. Klasyfikacja koncowa, nagrody, swiadczenia

1. Bieg Delfin Cross Run jest wlaczony do cyklu imprez IV Amatorska Liga Biegowa Powiatu
Grudziadzkiego.

2. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja pamigtkowy medal.

3. Nagradzamy zwyci¢zcoOw biegu (miejsca I-1II) na dystansie Skm i 10km w kategorii OPEN kobiet i
mezczyzn oraz I-111 miejsca w kategoriach wiekowych K i M.

4. Podziat na kategorie wiekowe w biegach na 5 km i 10 km jest taki sam i przedstawia si¢
nastepujaco:

Kobiety: K2 16-29 lat, K3 30-39 lat, K4 40-49 lat, K5 50-59 lat, K6 60+ lat

Mezczyzni: M2 16-29 lat, M3 30-39 lat, M4 40-49 lat, M5 50-59 lat, M6 60+ lat

4. Zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu i poza nim.

5. Zabezpieczenie trasy biegu przez jednostki do tego upowaznione.

6. Cieply positek po biegu.

7. Punkt z woda.

VI. Osoba do kontaktu

Marcin Wotoszyn tel. 530 792 112

Piotr Sleboda tel. 605 855 893

massenger FanPage: Sport i Rekreacja Delfin @SiRDelfin

VII. Zgloszenie i warunki uczestnictwa
1. Warunkiem uczestnictwa w biegu na 5 lub 10 km jest prawidlowe wypehienie formularza
zgloszeniowego na stronie www.wbtiming.pl oraz dokonanie optaty startowe;.



Wysoko$¢ optaty startowe;:
1) 60 zt w terminie do 4 maja 2025 r.
2) 80 zt w terminie do 15 maja 2025 r.
3) 100 zt w dniu biegu tj. 18 maja 2025 r., platne w biurze zawodoéw (pod warunkiem dostepnych
miejsc).

Whptaty (poza pkt. 3) nalezy kierowaé poprzez system platnosci Paylane, ktory jest dostepny
bezposrednio po zapisaniu si¢ na bieg na stronie www.wbtiming.pl.

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu musza zostac¢ osobiscie zweryfikowani w biurze zawodow.
3. Osoby pelnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia w biurze zawodow oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu (zalacznik nr 1) oraz zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych
(zalacznik nr 2.).

5. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia w biurze zawodow oswiadczenia rodzica
lub opiekuna prawnego o zgodzie na udziat w biegu i o braku przeciwwskazan zdrowotnych
(zatacznik nr 3) oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych (zatgcznik nr 4).

6. Osoby niepelnoletnie w wieku ponizej 16 roku Zycia moga uczestnicy w imprezie pod stala opieka
osoby dorostej w wieku powyzej 21 lat.

7. Limit miejsc wynosi 150 startujacych. Decyduje kolejno$¢ zgloszen oraz uiszczenie oplaty
startowej.

8. Kazdy uczestnik zobowigzany jest mie¢ przypiety w widocznym miejscu numer startowy.

9. Limit czasowy na ona 5 km wynosi 45 min, a na 10 km 90 min. Po przekroczeniu tego czasu
zawodnik zobowigzany jest do zejscia z trasy biegu.

Uwaga! zawodnicy nieoplaceni do 15 maja zostang skresleni z listy startowej.

VIII. Postanowienia konicowe

1. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoséci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow jak i osob
trzecich.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki.

4. Optfata startowa nie podlega zwrotowi.

5. Organizator zastrzega, ze z przyczyn spowodowanych sita wyzsza impreza moze zostac przetozona
na inny termin. Za przypadki sily wyzszej uwaza si¢ wszelkie nieznane w chwili oglaszania
wydarzenia pn. 6 Delfin Cross Run zdarzenia zaistniale niezalezne od woli organizatora, na ktoérych
zaistnienie nie miat zadnego wptywu 1 ktorych nie mogt przewidzie¢, jak np.: ulewa, kleski zywiotowe
takie jak trzesienia ziemi, pozar, powodz, huragan, a takze wojng, rewolucje lub zamieszki,
mobilizacje lub inne nieprzewidziane zdarzenia wojskowe, zagrozenie epidemiologiczne i inne
powazne w skutkach

1 nieprzewidziane sytuacje losowe.

6. Kazda osoba przystgpujaca do biegu zobowigzana jest do przestrzegania niniejszego regulaminu
oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom organizatorow imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z wlasnej inicjatywy, po wczes$niejszym
zgloszeniu uwag, pytan i zastrzezen przez uczestnikow biegu.

8. W trosce o srodowisko naturalne prosi si¢ o nie zasmiecanie trasy biegu.

9. W sprawy nieujete w regulaminie oraz interpretacj¢ zapisOw regulaminu rozstrzyga Organizator.

10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych decyzja
organizatora jest decyzja ostateczng.



Zalacznik nr 1

Oswiadczenie

1. O$wiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo imprezie pn. 7 Delfin Cross Run
w dniu 18 maja 2025 r. roku w Bialym Borze oraz nie mam Zzadnych przeciwwskazan zdrowotnych do

udzialu w powyzszych zawodach sportowych.
2. Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem imprezy, w petni go akceptuj¢ i zobowiazuje do

jego przestrzegania.

(data, podpis)



Zalacznik nr 2
Oswiadczenie
przetwarzanie danych osobowych 7 Delfin Cross Run

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L
Nr 119, s. 1 w celach:

- organizacji 7 Delfin Cross Run, ktory odbgdzie si¢ w dn. 18 maja 2025 r. tj. zgloszeniu do biegu

i weryfikacji na liscie startowej, komunikacie koncowym z biegu oraz promocji biegu na FanPage
Facebook stowarzyszenia Sport i Rekreacja Delfin, materiatach informacyjnych dotyczacych imprezy
— tej oraz kolejnych edycji poprzez udostepnianie wizerunku uczestnika biegu.

(data, podpis)

Administratorem danych osobowych przetwarzanych ww. celach jest Stowarzyszenie Sport i
Rekreacja Delfin, 86-302 Biaty Bor 180A.

Zgodnie z Rozporzagdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 osobie, ktorej dane dotycza
przystuguje prawo:

- zadania dostgpu do danych osobowych;
- sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
- wniesienia sprzeciwu;

- cofnigcia zgody w kazdym momencie, jednak bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
danych osobowych, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

- wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00 — 193
Warszawa.

Zapoznalam/-em si¢ z tre§ciag powyzszego.

(data, podpis)



Zalacznik nr 3

Oswiadczenie

Wyrazam zgode na udziat corki/syna ............coooiiiiiiiiiiiii w biegu 6 Delfin
Cross Run, ktory odbedzie si¢ 18 maja 2025 roku w Bialym Borze.

Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo imprezie (7 Delfin Cross Run
w dniu 18 maja 2025 roku w Bialym Borze) oraz nie mam zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatlu w powyzszych zawodach sportowych.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem imprezy, w petni go akceptuje

i zobowiazuje do jego przestrzegania.

(data, podpis)



Zalacznik nr 4
Oswiadczenie
przetwarzanie danych osobowych 7 Delfin Cross Run

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka

zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzadzenie o
ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 w celach:

- organizacji 7 Delfin Cross Run, ktory odbedzie si¢ w dn. 18 maja 2025 r. tj. zgloszeniu do biegu i
weryfikacji na liscie startowej, komunikacie koncowym z biegu oraz promocji biegu na , FanPage
Facebook stowarzyszenia Sport i Rekreacja Delfin, materiatach informacyjnych dotyczacych imprezy
— tej oraz kolejnych edycji poprzez udostgpnianie wizerunku uczestnika biegu.

(data, podpis)

Administratorem danych osobowych przetwarzanych ww. celach jest Stowarzyszenie Sport i
Rekreacja Delfin, 86-302 Bialy Bor 180A.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 osobie, ktorej dane dotycza
przyshuguje prawo:

- zadania dostepu do danych osobowych;
- sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
- wniesienia sprzeciwu;

- cofnigcia zgody w kazdym momencie, jednak bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
danych osobowych, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

- wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00 — 193
Warszawa.

Zapoznatam/-em si¢ z tre$cig powyzszego.

(data, podpis)



