OPIS

Okoto 250 zawodnikéw corocznie melduje sie na starcie (trasa okoto 30 km), aby rywalizowac
na urozmaiconej w techniczne elementy trasie zlokalizowanej na terenie Nadlesnictwa

Susz. XVI Epidemia Cyklozy MTB Susz to gwarancja niezapomnianej przygody oraz ciekawe
wyzwanie!

Dlaczego warto sciga¢ sie w Suszu?

Po pierwsze - trasa - przygotowywana dla zawodnikdéw przez zawodnikdéw. To 100%
gwarancja satysfakgcji. Na petli naszych zawoddw znajdziecie wszystko: szybkie odcinki,
waskie single-tracki, wymagajace zjazdy i podjazdy oraz wiele innych elementow
technicznych. Jest gdzie sie zmeczy¢, a na mecie mozna poczuc nieopisang satysfakcje z
pokonania trasy.

Po drugie - atmosfera - Susz to Polska Stolica Triathlonu. Organizowane tutaj od ponad 30
lat zawody na state wpisaty sie w zycie mieszkancéw miasta, ktorzy w trakcie wyscigu kibicuja
zawodnikom na miejskim odcinku trasy. Kibicow spotka¢ mozna rowniez gteboko w lesie na
trasie wyscigu. Niech Was nie zdziwi gtosny doping w momencie kiedy najmniej sie go
spodziewacie!

Po trzecie - pakiet startowy - Oprdcz medalu finishera i bogatego poczestunku na mecie
zawodnicy moga liczy¢ na pamiatkowe gadzety. Przez 15 lat organizacji wyscigu znalazto sie
ich troche. Bidony, koszulki, buffy... Co w tym roku? Niech to zostanie jeszcze nasza mata
tajemnica.

REGULAMIN
REGULAMIN XVI EPIDEMIA CYKLOZY MTB SUSZ 2025
1.0rganizator:
- CSiR Susz
- Epidemia Cyklozy (EC!) Susz
Partnerzy:
- Gmina Susz
- Nadlesnictwo Susz
- OSP Susz
- UKS TRS Susz
2. Nazwa imprezy:
XVI EPIDEMIA CYKLOZY MTB Susz 2025
3. Termin, miejsce i program godzinowy wyscigu

Zawody odbeda sie dnia 07.09.2024




Start i meta dla wszystkich zlokalizowany bedzie w miejscowosci Susz, Teren Plazy Miejskiej
PROGRAM ZAWODOW:

->godz. 9:00 - 11:00 - rejestracja zawodnikéw (jezeli bedg wolne miejsca) / odbidr pakietow
->godz. 11:15 - start (limit czasu 2 godziny)

->godz. 13:30 - zakonhczenie wyscigu

->godz. 14:00 - dekoracja zwyciezcow wszystkich dystanséw maratonu

->godz. 13:00 - 15:30 - positek regeneracyjny, wydawany na biezgco

4. Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem wyscigu moze by¢ osoba, ktdra spetni nastepujgce warunki:

1.Przestrzega¢ bedzie obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa zgodnie z zaleceniami Rady
Ministrow

2. Potwierdzi udziat w zawodach poprzez rejestracje on-line oraz w biurze zawodéw
3. Dokona optaty startowej w wysokosci:

-120 zt do 05.09.2024

- 150 zt W DNIU ZAWODOW -JAK BEDA WOLNE MIEJSCA

LIMIT 300 ZAWODNIKOW

W dniu zawodéw jest mozliwosé zarejestrowania — optaty w dniu zawodow: 150 PLN

Prawo do startu majg osoby, ktdre ukoriczyty 18 lat, w przedziale wieku 16-18 lat za pisemna
zgoda rodzicéw lub opiekundw prawnych.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekundéw).

Kazdy uczestnik zawoddéw ma obowigzek startu w kasku sztywnym oraz na sprawnym
technicznie sprzecie.

5. Pakiet startowy
Organizator przygotuje pakiet startowy, ktory bedzie sktadat sie z:
- numer startowy & chip

- gadzet rowerzysty

Organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego dla zawodnikéw zarejestrowanych

po 31 sierpnia 2025.

6. Cel wyscigu

- popularyzacja kolarstwa goérskiego i turystyki rowerowej

- propagowanie bezpiecznej jazdy na rowerze w kasku

- sprawdzenie granic wtasnej wytrzymatosci i odpornosci psychicznej

- wytonienie najlepszych zawodnikéw wyscigu



- propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

- prezentacja walordw krajoznawczych i urokéw Ziemi Suskiej

- integracja srodowiska mitosnikéw rowerdw gorskich

- wskazanie dzieciom i mtodziezy prawidtowego kierunku rozwoju sportowego.
7. Trasa wyscigu i sposob przeprowadzenia zawodow

Trasa bedzie oznakowana w miejscach skretéw, zabezpieczona przez wolontariuszy i sedzidow na
odcinkach niebezpiecznych. Trasa poprowadzona bedzie w terenie lesnym. Na trasie
umiejscowione beda bufety z woda pitng. Zwyciezcami poszczegolnych kategorii wiekowych
wymienionych w regulaminie zostang zawodnicy, ktdrzy pokonajg trase w najkrétszym czasie.
Wybor dystansu wyscigu odbywa sie podczas rejestracji zawodnika. Brak lub uszkodzenie
numeru startowego uniemozliwiajgce odczytanie przez organizatorow danych zawodnika moze
spowodowacé wykluczenie z zawodow. Podczas rozgrywania zawodow organizator w
porozumieniu z lekarzem i sedzig gtownym zawodéw zastrzega sobie prawo do wycofania
uczestnika, ktorego stan zdrowia bedzie uniemozliwiat kontynuowanie wyscigu. Zawodnicy
podczas wyscigu zobowigzanie sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz do
zachowania podstawowych zasad kultury oraz fair-play.

8. Kary

Komisja sedziowska w porozumieniu z organizatorem moze zasadzi¢ nastepujace kary:
- upomnienie

- kara czasowa

- dyskwalifikacja

9. Klasyfikacja indywidualna

- Klasyfikacja bedzie prowadzona w kategoriach wiekowych oraz open z podziatem na pte¢.
Zawodnicy klasyfikowani bedg oddzielnie.

10. Klasyfikacja druzynowa

Startuje minimum 3 zawodnikéw z danej druzyny: do klasyfikacji mierzone sg po 5 najlepszych
czasow

11. Nagrody

Okolicznosciowy medal odlewany na mecie. Kategorie wiekowe: medale ztoto/srebro/braz.
Puchary w kat. open dla miejsc 1-3,

Nagrody finansowe w kat. open dla miejsc 1-5.

Klasyfikacja druzynowa —

Nagrody finansowe

1 miejsce - 500 zt

2 miejsce - 400 zt

3 miejsce — 300 zt



4 miejsce —200 zt

5 miejsce - 100 zt

Nagrody finansowe:

OPEN KOBIET i MEZCZYZN:
miejsce 1 -400 zt

miejsce 2 - 300 zt

miejsce 3 - 200 zt

miejsce 4 — 150 zt

mijesce 5 —100 zt

13. Kategorie wiekowe

* mezczyzni: M1 (16-19 lat), M2 ( 20-29 lat), M3 (30-39 lat), M4 (40-49 lat), M5 (50 plus)

* kobiety: K1 (16-19 lat), K2 ( 20-29 lat), K3 (30-39 lat), K4 (40-49 lat), K5 (50 plus)

13. Postanowienia koncowe

- ,XVI EPIDEMIA CYKLOZY MTB Susz 2025” zostanie odbyty zgodnie z niniejszym regulaminem.

- We wszystkich sprawach spornych, nieujetych w regulaminie bedzie decydowata Komisja
Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem.

- Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w zawodach w trakcie jego trwania powinien
bezzwtocznie zgtosié ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie zawodéw lub w Biurze
Zawodow.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci materialnej za rzeczy zaginione oraz pozostawione
w trakcie trwania zawodow.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
- Na trasie zawoddéw moga wystepowac odcinki niebezpieczne, strome podjazdy i zjazdy.
- Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
wprowadzania uzasadnionych zmian w dowolnym czasie informujgc o wprowadzonych
zmianach uczestnikéw za posrednictwem strony internetowej www.mtb.susz.pl

- Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé
cywilng i prawnag za wyrzadzone szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy
zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

- Odebranie numeru jest réwnoznaczne z akceptacja regulaminu.
- Koncowe wyniki wyscigu umieszczone zostang na stronie https://wbtiming.pl/

Kazdy uczestnik zawodéw:



- Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku
do Organizatora.

- Przyjmuje rowniez do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz
warunkow regulaminu.

- Zgadza sie z warunkami uczestnictwa i zgtasza swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W
przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
wyrazona w formie pisemne;j.

- Wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba, a takze wyniki z jego
danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w celach
marketingowych Organizatora i sponsoréw.

- Zapewnia, ze nie ma zadnych przeciwwskazan do startu w wyscigu rowerowym a stan zdrowia,
w jakim sie znajduje umozliwia udziat w zawodach dnia 07.09.2025

- Zapoznat sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodéw i wypetnit formularz zgtoszeniowy
zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

- Wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez organizatoréw zgodnie z Ustawg o
Ochronie Danych

(Dz. U. 2002 r. nr 101 poz. 926) oraz otrzymywanie informacji droga elektroniczng zgodnie z
Ustawag z dnia

18.07.2002r. (Dz.U. 22002 r. Nr 144, poz. 1204).

Organizatorzy



