
REGULAMIN MARATONU ROWEROWEGO 7RIVERS 

INFORMACJE OGÓLNE 

7Rivers jest rajdem rowerowym przeznaczonym dla osób posiadających duże 
doświadczenie oraz bardzo dobre przygotowanie fizyczne w długodystansowej jeździe na 
rowerze. Organizatorem Rajdu jest Stowarzyszenie ULTRAdventure z siedzibą w 
Krakowie, wpisane do rejestru stowarzyszeń prowadzonego przez XI Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego Sądu Rejonowego dla Krakowa-
Śródmieścia w Krakowie. 

Celem Rajdu jest propagowanie turystyki rowerowej jako zdrowego i ekologicznego 
sposobu spędzania wolnego czasu oraz promocja turystyczna terenów, przez które 
przebiega trasa Rajdu. Trasa 7Rivers prowadzi przez atrakcyjne i zróżnicowane 
przyrodniczo obszary Polski, umożliwiając uczestnikom bezpośredni kontakt z naturą 
oraz poznawanie miejsc oddalonych od głównych szlaków komunikacyjnych. 

Termin Rajdu 

• Odprawa techniczna: 14 maja 2026 r. 

• Start Rajdu: 15 maja 2026 r. 

• Zakończenie Rajdu: 20 maja 2026 r. 

Miejsce startu i mety 

• Start: Kostrzyn nad Odrą 

• Meta: Terespol 

Start Rajdu może odbywać się wspólnie lub z podziałem na grupy, zgodnie z decyzją 
Organizatora. 

Dystans 

• 7Rivers – około 870 km 

• Limit czasu: 108 godzin 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. 7Rivers jest rajdem rowerowym i nie ma charakteru zawodów sportowych. 

2. Rajd organizowany jest przez Stowarzyszenie ULTRAdventure, zwane dalej 
Organizatorem. 



3. Organizator zapewnia rejestrację przebiegu Rajdu za pomocą urządzeń GPS, co 
stanowi podstawę do sporządzenia klasyfikacji czasu oraz listy uczestników. 
Klasyfikacja służy celom promocyjnym oraz wręczaniu nagród. 

4. Uczestnikiem Rajdu może być wyłącznie osoba pełnoletnia, posiadająca pełną 
zdolność do czynności prawnych. 

5. Udział w Rajdzie jest dobrowolny i odbywa się na własną odpowiedzialność 
uczestnika, co potwierdzone jest podpisaniem stosownego oświadczenia. 

6. Zabrania się udziału w Rajdzie pod wpływem alkoholu, środków odurzających lub 
substancji dopingujących znajdujących się na liście Polskiej Agencji 
Antydopingowej. Naruszenie tego punktu skutkuje dyskwalifikacją. 

7. Trasa Rajdu 7Rivers obejmuje około 870 km, a limit czasowy na jej pokonanie 
wynosi 108 godzin. 

 

II. ZASADY I FORMUŁA RAJDU 

1. Trasę Rajdu należy pokonać rowerem napędzanym wyłącznie siłą mięśni 
uczestnika. Zabronione jest korzystanie z jakiegokolwiek wspomagania 
mechanicznego, spalinowego lub elektrycznego. 

2. Rajd rozgrywany jest w formule samowystarczalności. 

3. Zabronione jest korzystanie ze wsparcia osób trzecich, chyba że pomoc ta jest 
dostępna w takim samym zakresie i czasie dla wszystkich uczestników. 

4. Uzupełnianie zapasów oraz noclegi możliwe są wyłącznie w ogólnodostępnych 
obiektach infrastruktury. Organizator nie zapewnia noclegów. 

5. Zabrania się zmiany przebiegu trasy Rajdu. Dopuszcza się czasowe opuszczenie 
trasy pod warunkiem powrotu dokładnie w tym samym miejscu. 

6. Dopuszcza się wzajemną pomoc pomiędzy uczestnikami Rajdu. 

7. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów prawa, w szczególności 
Prawa o Ruchu Drogowym, oraz do poszanowania własności prywatnej i zasad 
ochrony środowiska. 

8. Czas uczestnika liczony jest nieprzerwanie od momentu startu do przekroczenia 
linii mety. 

9. Zapisy do Rajdu odbywają się wyłącznie poprzez formularz rejestracyjny 
udostępniony przez Organizatora na stronie internetowej Rajdu. 



10. Uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność cywilną i prawną za szkody przez 
siebie spowodowane. 

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody osobowe, rzeczowe i 
majątkowe powstałe przed, w trakcie lub po Rajdzie. 

 

III. WARUNKI TECHNICZNE DLA UCZESTNIKÓW 

Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać w momencie startu oraz przez cały czas 
trwania Rajdu: 

• sprawny technicznie rower zgodny z obowiązującymi przepisami, 

• kask rowerowy, 

• podstawowe narzędzia rowerowe, 

• przednie (białe) i tylne (czerwone) oświetlenie z własnym źródłem zasilania, 

• naładowany telefon komórkowy, 

• tracker GPS dostarczony przez Organizatora, 

• dokument tożsamości, 

• powerbank, 

• urządzenie do nawigacji i zapisu trasy. 

 

IV. TRASA I PRZEBIEG RAJDU 

1. Rajd odbędzie się niezależnie od warunków atmosferycznych. 

2. Szczegółowa trasa oraz informacje techniczne zostaną opublikowane najpóźniej 
na 7 dni przed startem Rajdu. 

3. Organizator nie rekomenduje jazdy nocnej i jazdy bez odpoczynku, jednak nie jest 
to zabronione. 

4. Uczestnik zobowiązany jest do zwrotu trackera po przekroczeniu mety. 

5. Brak zwrotu, zgubienie lub uszkodzenie trackera skutkuje opłatą 600 zł. 

6. W przypadku awarii trackera Organizator może zażądać zapisu śladu GPS. 

7. Limit uczestników Rajdu wynosi 500 osób, z możliwością jego zmiany. 

 

V. OPŁATY 



1. Warunkiem udziału w Rajdzie jest rejestracja oraz opłacenie wpisowego. 

2. Opłata startowa wynosi 599 zł. 

3. Termin zapisów upływa z dniem 1 maja 2026 r. lub po wyczerpaniu limitu 
miejsc. 

4. Uczestnik ma prawo do zwrotu opłaty startowej: 

o 100% do 28.02.2026 r. 

o 75% do 15.03.2026 r. 

o 50% do 31.03.2026 r. 

5. Po 31.03.2026 r. opłata nie podlega zwrotowi. 

6. Rezygnacja wymaga formy pisemnej. 

 

VI. DEPOZYT / PRZEPAK 

Ze względu na formułę Rajdu z punktu A do punktu B, każdy uczestnik ma możliwość 
pozostawienia jednego depozytu (przepaku). 

• Maksymalna pojemność depozytu: 30 litrów 

• Depozyt przekazywany jest Organizatorowi przed startem Rajdu 

• Szczegóły dotyczące miejsca odbioru depozytu zostaną podane w komunikacie 
startowym 

• Organizator nie odpowiada za zawartość depozytu poza jego transportem i 
udostępnieniem w wyznaczonym miejscu 

 

VII. NAGRODY ORAZ PAKIET STARTOWY 

1. Każdy uczestnik otrzyma pakiet startowy. 

2. Pakiet startowy zawiera: 

o numer startowy 7Rivers, 

o tracker GPS, 

o możliwość depozytu, 

o wstęp na imprezę integracyjną w przeddzień Rajdu, 

o posiłek regeneracyjny po przekroczeniu mety. 



3. Uczestnik, który ukończy Rajd w limicie czasu, otrzyma: 

o pamiątkowe trofeum, 

o posiłek regeneracyjny. 

4. Organizator przewiduje nagrody dla zwycięzców kategorii OPEN oraz kategorii 
kobiet. 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z RODO. 

2. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie ULTRAdventure z 
siedzibą w Krakowie. 

3. Organizator ma prawo do odwołania Rajdu z przyczyn niezależnych. 

4. W sprawach nieuregulowanych decyzje podejmuje Organizator. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, publikując zmiany na 
stronie Rajdu w ciągu 24 godzin. 

 


