REGULAMIN MARATONU ROWEROWEGO 7RIVERS
INFORMACIJE OGOLNE

7Rivers jest rajdem rowerowym przeznaczonym dla oséb posiadajgcych duze
doswiadczenie oraz bardzo dobre przygotowanie fizyczne w dtugodystansowej jezdzie na
rowerze. Organizatorem Rajdu jest Stowarzyszenie ULTRAdventure z siedzibg w
Krakowie, wpisane do rejestru stowarzyszen prowadzonego przez Xl Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego Sadu Rejonowego dla Krakowa-
Srédmiescia w Krakowie.

Celem Rajdu jest propagowanie turystyki rowerowej jako zdrowego i ekologicznego
sposobu spedzania wolnego czasu oraz promocja turystyczna terenéw, przez ktore
przebiega trasa Rajdu. Trasa 7Rivers prowadzi przez atrakcyjne i zréznicowane
przyrodniczo obszary Polski, umozliwiajgc uczestnikom bezposredni kontakt z natura
oraz poznawanie miejsc oddalonych od gtéwnych szlakdw komunikacyjnych.

Termin Rajdu
e Odprawa techniczna: 14 maja 2026 r.
e Start Rajdu: 15 maja 2026 .
e Zakonczenie Rajdu: 20 maja 2026 r.
Miejsce startu i mety
e Start: Kostrzyn nad Odra
e Meta: Terespol

Start Rajdu moze odbywac sie wspdlnie lub z podziatem na grupy, zgodnie z decyzja
Organizatora.

Dystans
o 7Rivers - okoto 870 km

e Limit czasu: 108 godzin

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. 7Rivers jest rajdem rowerowym i nie ma charakteru zawodéw sportowych.

2. Rajd organizowany jest przez Stowarzyszenie ULTRAdventure, zwane dalej
Organizatorem.



Organizator zapewnia rejestracje przebiegu Rajdu za pomocg urzadzen GPS, co
stanowi podstawe do sporzadzenia klasyfikacji czasu oraz listy uczestnikow.
Klasyfikacja stuzy celom promocyjnym oraz wreczaniu nagrod.

Uczestnikiem Rajdu moze by¢ wytacznie osoba petnoletnia, posiadajaca petna
zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

Udziat w Rajdzie jest dobrowolny i odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosé
uczestnika, co potwierdzone jest podpisaniem stosownego oswiadczenia.

Zabrania sie udziatu w Rajdzie pod wptywem alkoholu, srodkdéw odurzajgcych lub
substancji dopingujgcych znajdujgcych sie na liscie Polskiej Agencji
Antydopingowej. Naruszenie tego punktu skutkuje dyskwalifikacja.

Trasa Rajdu 7Rivers obejmuje okoto 870 km, a limit czasowy na jej pokonanie
wynosi 108 godzin.

Il. ZASADY | FORMULA RAJDU

1.

Trase Rajdu nalezy pokonac rowerem napedzanym wytgcznie sitg miesni
uczestnika. Zabronione jest korzystanie z jakiegokolwiek wspomagania
mechanicznego, spalinowego lub elektrycznego.

Rajd rozgrywany jest w formule samowystarczalnosci.

Zabronione jest korzystanie ze wsparcia osob trzecich, chyba ze pomoc ta jest
dostepna w takim samym zakresie i czasie dla wszystkich uczestnikéw.

Uzupetnianie zapaséw oraz noclegi mozliwe sg wytacznie w ogélnodostepnych
obiektach infrastruktury. Organizator nie zapewnia noclegow.

Zabrania sie zmiany przebiegu trasy Rajdu. Dopuszcza sie czasowe opuszczenie
trasy pod warunkiem powrotu doktadnie w tym samym miejscu.

Dopuszcza sie wzajemng pomoc pomiedzy uczestnikami Rajdu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow prawa, w szczegolnosci
Prawa o Ruchu Drogowym, oraz do poszanowania wtasnosci prywatnej i zasad
ochrony srodowiska.

Czas uczestnika liczony jest nieprzerwanie od momentu startu do przekroczenia
linii mety.

Zapisy do Rajdu odbywajg sie wytgcznie poprzez formularz rejestracyjny
udostepniony przez Organizatora na stronie internetowej Rajdu.



10. Uczestnik ponosi petna odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za szkody przez

siebie spowodowane.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i

majgtkowe powstate przed, w trakcie lub po Rajdzie.

I1l. WARUNKI TECHNICZNE DLA UCZESTNIKOW

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ w momencie startu oraz przez caty czas
trwania Rajdu:

sprawny technicznie rower zgodny z obowigzujgcymi przepisami,

kask rowerowy,

podstawowe narzedzia rowerowe,

przednie (biate) i tylne (czerwone) oswietlenie z wtasnym zrédtem zasilania,
natadowany telefon komorkowy,

tracker GPS dostarczony przez Organizatora,

dokument tozsamosci,

powerbank,

urzadzenie do nawigacji i zapisu trasy.

IV. TRASA | PRZEBIEG RAJDU

1.

2.

Rajd odbedzie sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

Szczegotowa trasa oraz informacje techniczne zostang opublikowane najpézniej
na 7 dni przed startem Rajdu.

Organizator nie rekomenduje jazdy nocnej i jazdy bez odpoczynku, jednak nie jest
to zabronione.

Uczestnik zobowigzany jest do zwrotu trackera po przekroczeniu mety.
Brak zwrotu, zgubienie lub uszkodzenie trackera skutkuje optatg 600 zt.
W przypadku awarii trackera Organizator moze zazgdac¢ zapisu sladu GPS.

Limit uczestnikéw Rajdu wynosi 500 osdb, z mozliwoscig jego zmiany.

V. OPLATY



. Warunkiem udziatu w Rajdzie jest rejestracja oraz optacenie wpisowego.

Optata startowa wynosi 599 zt.

Termin zapiséw uptywa z dniem 1 maja 2026 r. lub po wyczerpaniu limitu
miejsc.

Uczestnik ma prawo do zwrotu optaty startowe;j:
o 100% do 28.02.2026 r.
o 75%do 15.03.2026 .
o 50%do 31.03.2026r.

Po 31.03.2026 r. optata nie podlega zwrotowi.

Rezygnacja wymaga formy pisemnej.

VI. DEPOZYT / PRZEPAK

Ze wzgledu na formute Rajdu z punktu A do punktu B, kazdy uczestnik ma mozliwos¢
pozostawienia jednego depozytu (przepaku).

Maksymalna pojemnos¢ depozytu: 30 litrow
Depozyt przekazywany jest Organizatorowi przed startem Rajdu

Szczegoty dotyczgce miejsca odbioru depozytu zostang podane w komunikacie
startowym

Organizator nie odpowiada za zawartos¢ depozytu poza jego transportemi
udostepnieniem w wyznaczonym miejscu

VIil. NAGRODY ORAZ PAKIET STARTOWY

1.

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy.

2. Pakiet startowy zawiera:

o numer startowy 7Rivers,

o tracker GPS,

o mozliwosé depozytu,

o wstep naimpreze integracyjng w przeddzien Rajdu,

o positek regeneracyjny po przekroczeniu mety.



3. Uczestnik, ktéry ukoniczy Rajd w limicie czasu, otrzyma:
o pamigtkowe trofeum,
o positek regeneracyjny.

4. Organizator przewiduje nagrody dla zwyciezcéw kategorii OPEN oraz kategorii
kobiet.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z RODO.

2. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie ULTRAdventure z
siedziba w Krakowie.

3. Organizator ma prawo do odwotania Rajdu z przyczyn niezaleznych.
4. W sprawach nieuregulowanych decyzje podejmuje Organizator.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, publikujgc zmiany na
stronie Rajdu w ciggu 24 godzin.



